Was ist dran an
Elektrosmog?

Panikmache oder Realitat —
technische Hintergrunde

und praktische Beispiele.
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Was ist Elektrizitat?

* Elektrische Ladung

— Materieeigenschaft

« Atomaufbau
—Negative Elektronen
—Positiver Kern.

* Normal:
Elektrische
Neutralitat
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Trennen der Ladungen

Neutrale Materie Neutrale Materie

Ladungstrennung

Spannung

Negativ geladener Korper Positiv geladener Kérper
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Trennen der Ladungen

v'Reibungselektrizitat
v .chemische Quellen
v’ Generatoren

v Photovoltaik ....
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Ausgleich der Ladungen

* bewegte Ladung
* elektrischer Strom

AN N

Strom

Kabel

Batterie

Schalter
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Leiter fur elektrischen Strom

Metalle Sauren, Laugen,
Salzlosungen.

z.B. Kochsalz: NaCl — Na* CI
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menschlicher Korper

Muskelmasse, Knochen, Fette
- schlechte Leiter

Blut und Korperflussigkeiten
- geloste Salze — gute Leiter

Haut

- eher schlechter Leiter, aulRer bei
Schweild
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»Nervenimpulse
elektrochemisch

»Verkrampfung
»Herzrhythmus

Verbrennungen
bei hohen Stromen.
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Gefahrdungsgrenzen

»kaum spurbar einige mA

medizinische Anwendung
Medikamententransport
Physikalische Behandlung

»Herzrhythmus ab 30 mA

Dipl. Ing. Harald Butter




Elektrische Felder zufolge
Spannung

Naturliche Quellen:

» Stratosphare
Schonwetterfeld 200 V/m im Freien

 Gewitterwolken
uber 30.000 V/m.

* Nervenpotenziale 70 mV
etwa 2.000 V/m in Neuronwand.
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Elektrische Felder

kunstliche Quellen:
 Hochspannungsleitungen

* TV- Gerate mit Bildrohre
 Leitungen unter Spannung

» Statische Aufladung.
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Statische
Aufladung




Elektrische Felder

kunstliche Quellen:

* Feldstarken gering
gegen naturliche Felder

» Schutz durch Abstand
einfache Abschirmungen

* Der Mensch hat keine Sinne fur
elektrische Felder.
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Elektrische Felder
in Gebauden:

* Im Bereich mV/m fur Netzleitungen
— empfindliche Messgerate

* Felder durch statische Aufladungen
— Iim Bereich kV/m

» praktisch wirkungslos
— Haare stellen sich auf.
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Schutz vor elektrischen
Feldern

* Abschirmung mit Metallen
— Gebaude - Blitzableiter
— Faraday- Kafig

* Abschirmung mit leitfahigen
Stoffen
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»E-Smog“ Im Haus -

Nlederfrequenz :
elektrlsches Feld
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Schutz bei Gewittern

Erhohungen

-

Abschwachung
in Mulden

Feldverstarkung
bei Spitzen und
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Magnetische Felder
naturlich: schwache Felder

g
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Magnetische Felder

kunstlich — sehr stark moglich

* durch elektrischen Strom
 Permanentmagnete bis1 T
* MRT Untersuchungen1,5-3T

%
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nichtmagnetisches Material
* Alle Nichteisenstoffe
* biologische Substanzen

 praktisch keine Wirkung,
Magnetfeld geht durch.
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magnetisches Material

 Eisen, Nickel, Kobalt
und deren Legierungen

» erhebliche Kraftwirkung,
Magnetfeld wird verstarkt.
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magnetischer Sinn
des Menschen

» kein Magnetsinn nachgewiesen

» Schwindel und Ubelkeit bei sehr
starken Feldern (MRT > 3T)
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Magnetfeld einer
Stromleitung

* 10 A Einzelleitung:
weniger als 50 uT im Abstand 4 cm

» Ublich sind Doppelleitungen:
wesentlich schwachere Felder
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Schutz vor magnetischen
Feldern

* Abschirmung mit
Magnetmetallen (Eisen)

* Abschirmung nicht leicht
realisierbar.
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magnetische Wechselfelder

Induktionswirkung:

* In Leitern wird eine Spannung
erzeugt

« Strom kann flieRen

* biologischer Einfluss moglich
bel starken Feldern —» WHO.
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Elektromagnetische Felder

magnetische
Wechselfelder @

@ elektrische
Wechselfelder

\

Y

Verkopplung
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technische Begriffe

Frequenz:
Anzahl Schwingungen je Sekunde

Ausbreitung mit
Lichtgeschwindigkeit
300.000 km/s

Wellenlange:
Wegstrecke fur eine Schwingung
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Elektromagnetische Felder

Wellenausbreitung
relevant ab

2 — 4 Wellenlangen

von der Quelle weg.




typische Wellenlangen

50 Hz Netz: 6000 km
Rundfunk UKW (O3): 3 m
Mobilfunk 960 MHz: ca. 0,3 m
SAT-TV 10 GHz: 3 cm
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typische Wellenlangen
Infrarot Warme: 1 um
Sichtbares Licht: 0,7 — 0,4 pym

Ultraviolett, Rontgen,
Gammastrahlung weit kurzer
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Quelle/
Anwendung/
Yorkommen

Wellenlange
inm

Freguenz
in Hz (Hertz)
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Wirkung Radiowellen

* Grundsatzlich Warmewirkung

* Absorption je nach Material und
Frequenz — der Rest geht durch

 Biomaterial wird erwarmt
(Mikrowellenherd)
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Wirkung Radiowellen

e Grenzwerte fur Mensch WHO
1 W/kg oder 1 mW/g im Mittel

« Warme wird mit Blutkreislauf
abgeleitet

* Eigenerwarmung:
etwa 1 W/kg in Ruhe
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Wirkung ionisierende Strahlung

* sehr hoher Energiegehalt

» UV(B,C)- Licht, Rontgen,
Gammastrahlen, Hohenstrahlung

« Biomolekule werden zerstort
(Sonnenbrand, Krebs,...)

* Grenzwerte fur Menschen:
Strahlenschutzrichtlinien
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Schutz vor
elektromagnetischen Feldern

* Abstand
* Abschirmung mit Metallen

* Abschirmwirkung je nach
Frequenz und Material.
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Sendeleistung von Sendern
* Rundfunksender

* Beispiel Wien:
6 Sender mit 100kW

andere gesamt 1000 kW
iIn Summe ca. 2 kW / km?

oder 2 mW / ma.

sehr grobe Schatzung
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Sendeleistung von Sendern

* Mobilfunksender (Mast)
 gerichtete Abstrahlung
960 MHz~3 m

» typische Sendeleistung
10 ... 100 W je Sektor

— ca. 0,1 mW / m? maximal
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Sendeleistung von Sendern

* Mobilfunktelefon (Handy)

* ungerichtete Abstrahlung
(Rundstrahler)

» typische Sendeleistung
max. 2 W - in Korpernahe!

* Leistung wird reduziert bei
gutem Empfang
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Sendeleistung von Sendern

* W- LAN

ungerichtete Abstrahlung
max. 100 mW

 Bluetooth

ungerichtete Abstrahlung
typ. 1 mW, max. 100 mW
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Sendeleistung von Sendern

e Mikrowellenherd

Leistung in Metallgehause
400 — 1300 W bei 2,54 GHz

* Schutzvorschrift fur Gerate
5 mW / cm? in Entfernung 5 cm
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Was ist jetzt
wirklich dran am
Elektrosmog?
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Im Gebaude — von AuRen

 Elektrisches Feld
wird durch Gebaudehulle
abgeschirmt

 Magnetisches Feld
sehr geringe Feldstarken
keine biologische Wirkung

» Elektromagnetische Felder
sehr geringe Feldstarken

Dipl. Ing. Harald Butter




Im Gebaude - von Innen

 Elektrisches Feld
Statische Aufladung dominant

 Magnetisches Feld
sehr geringe Feldstarken
keine nennenswerten Quellen

» Elektromagnetische Felder
hauptsachlich Mobiltelefon:

—Telefonieren, Datenverkehr
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Messung bis 1GHz

Kurzwellen Hochfrequenz
Pt elektrisches Feld

TV- Sender (7 D
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Einige Phinomene

aus technischer Sicht.
> Erdstrahlen

> Raumklima

» Wetterfiihligkeit
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,Erdstrahlen®

 es gibt keine ,,Strahlen”
aus der Erde

* sensible Menschen reagieren
auf elektrische Eigenschaften
des Umfeldes und des
Bodens:

* Wassergehalt!
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,Erdstrahlen®

- Wunschelruten

- Wasser finden ist biologisch
notwendig

 kann man einfach selbst
ausprobieren — im Freien

* In Gebauden zu grofle
Feldverzerrungen.
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,Erdstrahlen®

 Abhilfe:

» Sanierung von Feuchtigkeit im
Wohnbereich

* Temperaturverteilung in
Wanden, FuBRboden und
Decke.
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Gestorte Schlafplatze

Phanomen:

e Gelenks- und
Muskelschmerzen

 undefinierte Zustande

» Schlaflosigkeit, schlechter
Schiaf.
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Gestorte Schlafplatze

* schlechte Temperaturverteilung
- Kaltluftzirkulation

» Gerausche
- Normalschall
- Infraschall aus Luftungen
- Ultraschall (selten)

* Ungeeigneter Bettaufbau.
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Wetterfuhligkeit

* sensible Menschen
reagieren auf Wetterreize:
- Schmerzen
- Schlaflosigkeit
- Unwohlsein
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Wetterfuhligkeit

* Wetterreize:
- Temperatur, Feuchtigkeit
- Wind, Fohn, ...

- Luftionen

- Luftdruckschwankungen
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Luftdruckschwankungen

e Mikrobarome - Infraschall

* ellen einer Storungszone
voraus

 Losen Nervenschmerzen aus
» Wettervorfuhligkeit.
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Messung von Mikrobaromen
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Ernste Gefahrdungen

o Luftradioaktivitat
- naturliche Quellen
- Radon in schlechter Raumluft
- Ruckstande aus technischer
oder medizinischer Anwendung
- Reste nach Reaktorunfallen

Dipl. Ing. Harald Butter




Ernste Gefahrdungen
chemische Ruckstande
- Waschmittelruckstande

- allgemeiner Umweltschmutz

- Umweltgifte
- Kerzen, Raucherwerk, Rauchen

- Lacke und Losungsmittel
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Ernste Gefahrdungen

* Larmbelastung
- am Arbeitsplatz
- zu Hause
- Dauerbeschallung
- lastiger Larm
- synchron zu Gehirnwellen
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Ernste Gefahrdungen

Lichtbelastung
- Nachte nicht mehr dunkel
- Blinklichter

- synchron zu Gehirnwellen
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Beschwerden —
vermutliche Ursachen?

Rationale Ermittlung
moglicher Ursachen.
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Alle Klarheiten restlos
beseitigt?

Ich danke fiir 1 ﬁre
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